1722 Preghiera in casa - 25.03.2020

Andra tutto bene perché... il Signore é con te!

Per il momento serale di preghiera in famiglia, prepariamo una Bibbia aperta e una candela accesa
sopra la tavola, sedie, carta e penna per tutti, cosi si potra scrivere alcune preghiere da dire ad alta voce.

Nel nome del Padre...

1. PREGHIERA DI LODE: pensando a questa giornata ciascuno si rivolge personalmente al
Signore dicendo ad alta voce uno i pitt motivi di lode e ringraziamento. Si pud iniziare la preghiera cosi:
Lode e gloria a Te Signore perché...
oppure Grazie Signore per...

2. ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO: Uno legge ad alta voce questo brano della Bibbia:

Dal Vangelo di Luca (ic1,26-33)

In quel tempo, I'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una citta della Galilea, chiamata Nazaret,
a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine
si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di grazia: il Signore & con te».

A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come questo.
L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai
un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesu. Sara grande e verra chiamato Figlio
dell’Altissimo; il Signore Dio gli dara il trono di Davide suo padre e regnera per sempre sulla
casa di Giacobbe e il suo regno non avra fine».

Dopo aver ascoltato il brano, ciascuno puo rileggere e sottolineare con la penna una parola o una
frase di questo Vangelo, quello che lo colpisce di pitl, che attira l'attenzione.

3. MEDITAZIONE SUL VANGELO: ascoltiamo la riflessione (audio)

Oggi ¢ la festa dell’annuncio dell’Angelo a Maria. E il 25 marzo, nove mesi prima del Natale di Gesu.

Questa festa la viviamo in piena quaresima... Tutto il mondo si & rinchiuso in casa.

La novita del mondo € partita da una casa. Il cambiamento della storia € iniziato con il si di una giovane fidanzata.
Dio ha preso l'iniziativa, al Padre stava a cuore la sorte del mondo, immerso nelle tenebre del male e del peccato...
Come allora, anche oggi al Padre stanno a cuore i suoi figli...

Il saluto dell’angelo e consolante anche per noi: “Rallegrati, piena di grazia, il Signore & con te”...

La casa puo essere percepita come un carcere o come una dimora. La differenza la fa I'amore.

Consapevoli della permanente e silenziosa presenza di Dio tra noi, in casa nostra, diventiamo capaci di vivere il
faticoso ordinario in modo straordinario, mossi dall’amore di Dio per chi ci sta vicino.

Oggi e stata una altra giornata bella, fresca, piena di sole e anche di vento. Come quel giorno in quella casa a
Nazaret, dove il vento dello Spirito fece visita a Maria.

Invochiamo su tutti il vento forte dello Spirito Santo percheé scacci il timore, infonda fiducia in Dio e abbandono
nelle sue braccia, come fece colei che udi I'annuncio dell’angelo.

Dopo aver ascoltato l'audio, chi lo desidera puo anche aggiungere una breve riflessione o
commento al Vangelo, oppure sottolineare cosa li ha colpiti della meditazione appena ascoltata.

4.INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO: ora ciascuno puo invocare il dono dello Spirito Santo
per le persone care, per chi ne ha piu bisogno. Si pud iniziare la preghiera cosi:

Manda il tuo Spirito Signore per...
oppure Vieni Santo Spirito su...

5. PADRE NOSTRO: concludiamo insieme pregando Dio nostro Padre (prendendoci per mano)



