
206ª	preghiera	in	casa	–	15.03.2021	
	

Al	modo	del	chicco	di	grano…	
	
Per	il	momento	serale	di	preghiera	in	famiglia	prepariamo	una	Bibbia	aperta,	una	candela	accesa	sopra	la	
tavola,	sedie,	carta	e	penna	per	tutti,	così	ciascuno	potrà	scrivere	una	o	più	preghiere	da	condividere.	
	

Nel	nome	del	Padre…	
	

1.	 PREGHIERA	DI	 LODE:	 ricordando	 la	 giornata,	 ciascuno	 si	 rivolge	 personalmente	 al	 Signore	
dicendogli	ad	alta	voce	uno	o	più	motivi	di	lode	e	ringraziamento.	Si	può	iniziare	la	preghiera	così:	

	

“Lode	e	gloria	a	Te	Signore	perché…”	 	 oppure	“Grazie	Signore	per…”	
	

2.	ASCOLTO	DELLA	PAROLA	DI	DIO:	Uno	legge	ad	alta	voce	questo	brano	della	Bibbia:	
	

Dal	Vangelo	di	Giovanni	(Gv	12,33-35)	
	

Tra	quelli	che	erano	saliti	per	il	culto	durante	la	 festa	c’erano	anche	alcuni	Greci.	Questi	si	
avvicinarono	 a	 Filippo,	 che	 era	 di	 Betsàida	 di	 Galilea,	 e	 gli	 domandarono:	 «Signore,	 vogliamo	
vedere	Gesù».	Filippo	andò	a	dirlo	ad	Andrea,	e	poi	Andrea	e	Filippo	andarono	a	dirlo	a	Gesù.	Gesù	
rispose	loro:	«È	venuta	l’ora	che	il	Figlio	dell’uomo	sia	glorificato.	In	verità,	in	verità	io	vi	dico:	se	
il	chicco	di	grano,	caduto	in	terra,	non	muore,	rimane	solo;	se	invece	muore,	produce	molto	frutto.	
Chi	ama	la	propria	vita,	la	perde	e	chi	odia	la	propria	vita	in	questo	mondo,	la	conserverà	per	la	
vita	eterna.	Se	uno	mi	vuole	servire,	mi	segua,	e	dove	sono	io,	là	sarà	anche	il	mio	servitore”.	
	

Dopo	aver	ascoltato	il	brano,	ciascuno	può	rileggere	e	sottolineare	con	la	penna	una	parola	o	una	
frase	di	questo	Vangelo,	quello	che	lo	colpisce	di	più,	che	attira	l’attenzione.	
	

3.	MEDITAZIONE	SUL	VANGELO:	ascoltiamo	la	meditazione	(audio)	
	

Alcuni	sono	in	cerca	di	Gesù,	vogliono	vedere	chi	è	Gesù	veramente.	È	il	desiderio	che	anima	la	ricerca	di	ogni	credente:	
conoscere	Gesù,	vedere	il	suo	vero	volto	fino	all’incontro,	andando	oltre	le	apparenze,	sapendo	cogliere	il	vero	volto	di	
Dio	e	portando	altri	a	questa	soglia	dell’incontro.	Evangelizzare	è	suscitare	in	altri	questo	desiderio	dell’incontro.	
Cosa	significa	andare	oltre	nel	vedere?	Non	fermarsi	a	ciò	che	appare	delle	cose	e	delle	persone.	
La	persona	si	manifesta	quando	fa	vedere	quale	è	la	sua	vera	vita.	Una	persona	la	si	conosce	solo	nell’amore…	
Cristo	 sta	dicendo	che	 sta	per	essere	glorificato,	 cioè	con	 il	 suo	dono	darà	gloria	al	Padre,	manifesterà	a	 tutti	 chi	 è	
veramente,	farà	vedere	che	è	l’amore	che	anima	sua	intera	vicenda	tra	noi,	la	sua	missione	tra	gli	uomini.	
Parla	del	chicco	di	grano.	È	una	bella	immagine	che	ci	fa	andare	oltre	le	apparenze.		
Vivere	alla	maniera	del	chicco	di	grano	significa	interpretare	la	vita	nella	logica	del	dono	di	sé,	nella	via	dell’amore.	
Il	chicco	di	grano	se	si	trattiene	marcisce	inutilmente,	mentre	cadendo	nel	solco	del	campo	di	terra	muore	a	se	stesso	
nella	forma	del	chicco	e	spunta	il	germoglio	per	una	vita	nuova,	la	pianta	che	porterà	frutto.	
E	del	chicco	che	cosa	rimane?	Solo	il	guscio	come	involucro	che	ha	contenuto	la	vita.	Tutto	ciò	che	vi	era	contenuto	dentro	
è	servito	per	far	da	nutrimento	per	una	esistenza	nuova,	quella	della	pianta	di	granturco.	
Così	è	del	nostro	corpo:	donandoci	agli	altri	del	corpo	rimarrà	il	guscio	nella	tomba,	ma	tutto	il	resto	che	è	stato	vissuto	
nell’amore	risorgerà	a	vita	nuova.	
Già	fin	d’ora,	vivendo	gesti	di	amore	tra	noi,	siamo	già	consapevoli	che	tutto	ciò	che	doniamo	è	già	vivo	per	sempre,	
perché	unito	a	Cristo	entra	già	nella	vita	che	non	muore	ma	che	rimane	per	sempre.		Lo	sguardo	della	fede	ci	fa	vedere	
che	il	chicco	di	grano	è	stato	creato	per	diventare	corpo	di	Cristo,	per	manifestare	Cristo	come	pane	di	vita	nuova.	
Così	noi	possiamo	guardare	Cristo	come	chicco	di	grano	che	dona	se	stesso	e	risorge.	E	 interpretare	anche	le	nostre	
giornate	vivendole	al	modo	del	chicco	di	grano,	senza	trattenere,	accogliendo	la	vita	ci	dona,	rimanendo	nella	vita	perché	
siamo	nell’amore.	E	possiamo	aiutare	altri	a	entrare	in	questa	modalità	di	esistenza	nella	comunione.	

	
Dopo	 aver	 ascoltato	 l’audio,	 chi	 lo	 desidera	 può	 sottolineare	 una	 frase	 del	 Vangelo,	 fare	 una	 breve	

riflessione	a	partire	dalla	Parola	oppure	sottolineare	cosa	lo	ha	colpito	della	meditazione	appena	ascoltata.	
	

4.	INVOCAZIONE	ALLO	SPIRITO	SANTO:	ciascuno	può	invocare	il	dono	dello	Spirito	Santo	per	le	
persone	care	e	per	chi	ne	ha	più	bisogno.	Si	può	iniziare	la	preghiera	così:	

“Manda	il	tuo	Spirito	Signore	per…”		 	 oppure	“Vieni	Santo	Spirito	su…”	
	
5.	PADRE	NOSTRO:	concludiamo	insieme	pregando	il	Padre	sapendoci	figli	amati	


